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لمبنى الرئيسي : 01/81٠١ 91118٠.‏ 
الب الصحفي 51/11٠١ - 91/11٠٠:‏ 
الإشتراكات السنوية 


داخل مصر 78 جنيهاً مصريا 
الدول العربية 07 دولار أمريكى . دول 
أوربا وإتحاد البريد الأفريقى /الأدولار 
أمريكى . الولايات المتحدة وكندا 55 
دولار أمريكى. اليابان واستراليا 
يدول اريك الجدوبية 78 ادولان 
أمريكى , السداد نقدا أو بشيك لأمر 
أخبار اليوم ١‏ () شارع الصحافة 
قاهرة جمهورية مصر العربية 
















قرأت كثيرا من الحكم والمواعظ والأمثال العربية التى تعبرعن مواقف | 
وتلخص أحد ثأ بعينها ‏ ووقنت عند كثير منها أتأمل معناها والهدف منها » 
وكان أخرما قرأت عبارة جميلة تقول " الحياة أهداف " وعندما تأملتها 
وجدت فيها الكثير من المعانى القيمة... فعلأ الحياة أهداف .. وإذا لم تحدد 
لكل شئ هدفا .. فلا قيمة لهذا الشئ .. فإذا صليت أوزكيت أوصمت رمضان .. 
فضع أمامك هد فأ هو الموزبرضاء الله عليك فى دنياك وأخرتك , وإذا ذاكرت 
دروسك بتركيز فضع هد فأ أمامك هو الحصول على الدرجات النهائية فى 
الامتحان , وإذا زرت أقاربك فضع هدفأ أمامك وهو تقوية صلة الرحم » وإذا 
عزمت على شراء كتاب جديد تقضى معه وقت فراغك فضع هد فأ أمامك وهو 
الاستضادة مما هو مكتوب على أوراقه . وهكذا يجب أن تكون حياتك .. 
مجموعة من الأهداف التى تسعى لتحقيقها فى كل 
خطوة وكل مرحلة .. وتذكرداتماأ 
يا صديقى أن تكون أهدافك كلها 
فى الخير وتوكل على الله قبل 


أن تبدأ فى تنمين أى واحد منها . 




















وهل فهمت الدرس 
الى قبله اصلا؟! 


حاول ان تمهم يابنى لقد 


أتعبت قلبى 





الثواب والعقاب من الوسائل التريوية.. الا صدقنا نحن لانضربه الا دفاعا 


تضربونه عندما يخطئ 


ارجوك ياأستاذ لاتضربه: 
فهو ولد رقيق جدا ومرهف 
الاحساس جدا 


ماذا 9دفاعا عن النضسى» 
اذا ابحثوا عن أستاذ 


.. قل لى ياغلام؛ اذا وضعت 
0 مخلوطا من الملح والسكر.. 
يجبان اختبرقدراته فكيف تفصل بينهما؟ 
فى البداية 


عن التنمس فقط 


ادخل فى الموضوع 
مباشرة: فأنا فى انتظار 
تضاعل كيميائى هام .. 


بسيطة.. اسلط عليه جماعة. 
من النمل فتأكل السكر وتترك 












إعداد:عواطف الشربينى ١‏ 
سوم .عبد الشافى سيد ١‏ 
فوع > سمج وو ع بود 
السيارات نجوم سينمائية 
فى الولايات المتحدة اكدت 
مجلةسوبرستارزان 
السيارات الحديثة سوف 
تكون شريكأفى افلام 
كوميدية وبعض أفلام 
الأكشن خلال السئنوات 
القادمة وأن هذا الاتجاه 
سيتبناهالمنتجون 
والمخرجون بإعتباران 
دراساتهم تؤكدأن 
السيارات من ناصر 
الجذبالشديد للجمهور 
وتصبح النجم الأول عندما 
يتم توظينها بشكل جيد 
ملوك الصين 
الآباء والأمهات فى الصين 
يعاملون أطضالهم كالملوك 
بسبب سياسة الدولة التى ' 
لاتسمح للعائلات بإنجاب 
اكثرمنطفلواحد. 
سيارة لراكب واحد 
فى معرض ديترويت الدولى 
للسيارت .. ظهرت شركة جديدة 
اسمها (كوربين) عرضت نماذج 
غريبه جدأمن سيارات صغيرة 
الحجم.. لاتتسعالالراكب 
واحد فقط وتعمل بالبطاريات 
ويتم شحنهامدة"“ساعات 
ويمكنها الإنطلاق بسرعة قصوى 
تصلالى ٠٠١‏ كيلومترفى 
الساعة .. وقامت الشركة بطلاء 
هذه السيارات بألوان جديدة 
وغريبه جدأ.. وبدت السيارات 
وكأنها لعبة للأطفال .. ولتت 
الأنظارفى المعرض بالفعل .. وأكد 
المسئولون عن الشركة ان السيارة 
الجديده ستكون نموذ جا لسيارة 
المستقبل:. خاصه وانها تعتير 
صديقة للبيئنه حيث تحارب 
التلوث بكافة أنواعه ‏ 
9 


تسببت براءة طفله 
الميتجاورعمرها 
العامفىاعادة 
والدها الى السجن 
كانت الطفلة تعبث 
بجهاز التليمون فى 
منزل والديها حيث 
طلبت عن غير قصد 
رقم 491١‏ الشخاص 
بحالات الطوارئ .. 
ويعد دقائق كانت 
الشرطه تنتشر فى 
الْنَزل لتكتشهشف 
وجود والد الطفلة 
الذى كان رجال الأمن 
يبحثون عنه 
لمخالفته شروط 
الافراج عنه يكضاله 
اثناء التحقيق معه 
فى احدى القَضايا .. 
فأعادتالشرطه 
الأب الى السجن . 


إعدام الحمام 


اصدرت محكمه بالعاصمة الايرانيه طهران حكمأ بذبح 77١‏ حمامه لانهاء خلاف دب 
بين إثنين من مربى الحمام على حمامة بيضاء ادعى كل من الطرفين امتلاكه للحمامة 
وأصرعلى موقضه وتطور الخلاف الى حد الاشتباك .. مما اضطر الشرطه للتدخل 
وفورنظرالمحكمة للقضية قررا لقاضى التخلص من كل الحمام لإنهاء النزاع . 











































ثلح سوير 
يحاون المجلس الأعلى 
للبحوث العلمية في 
اسيانيا معرفة سبب 
تسافط كرات كه من 
الثلج على عدة مدن فى 
جنوب البلاد .. وقد وصل 
وزن بعض هذه الكرات الى 
١,؟*كجم‏ ويلغ قطرها 
٠؟سم..‏ وقال بعض 
الباحثين أن مصدرالكرات 
الثلجية ريما يكون المضاء 
الخارجى وريما تكون 
انْصلت عن اجنحة طائره 
بينماكانت تمرفوق 
التملومتيتتهة 


طالعه السلالم 
ابتكرت شركة كرايسلر 
الأمريكيه فكره جديدة 
للإعلان عن قوة سيارتها 
(دورانجو) .. فقامت ببناء 
(سلم)خ دص داخل 
الجناح الضخم الخاص بها 
بالمعرض ووضعت السيارة 
على (السلم) لتؤكد 
صلاحيتها التامه لصتعود 


ممرضه روبوت 


سيكون بإمكان المرضى وكيارالسن قريبأً الاستعاته 1 : 

بإنسان آلى يقوم بعمل الممرضه حيث يذكرهم ١‏ خرائط جديدة 90 من الأرض 

بمواعيد تناول الدواء ويقيس درجات الحراره ! اعلنت وكالة الغضاء الأمريكيه (تاسا) ان مكوك الضاء 

ونبضات القلب وضغط الدم .. والروبوت الجديد | (انديضور) الذى إنطلق يوم ١؟‏ ينايرهو فى مهمه تهدف 
سيقوم بإرسال كل هذه المعلومات للطبيب دورياً من | الى وضع خرائط جديدة ل 40 من كوكب الأرض بواسطة 
خلال البريد الألكترونى  ١‏ رادارمتطور.. واكدت الوكائة أن هذه المعلومات ستفطيد 
5ك ل ا ل ل ل ل ل سس سد : 2 : 
عدن وشو !1 ١‏ العلماء والجيش والطيران لمشي وخيراء الأرصاذ الجويه 


أظهرت دراسة نشرها مركز 1 
مراقبة الأمراض والوقاية ١‏ 


لحم القطط من ألذالأظباق 








.فش إطلاق منطاد امريكى 4 
١‏ فشل المفغامران الامريكيان 

! ديك روتان وديف ميلتون فى 

! اتمام رحلة التحليق حول 

ا العالم دون توقف وإضطروا 

| للهيوط بمظلات هبوط بعد 

و حدوث عطل فنى للمنطاد 

١‏ «جلوبال هيلتون». 


منهافى ولاية جورجيا ! اعلنت جمعيه لرعاية ا لحيوانات فى الصين انها بدأت تتلقى مئات البلاغات اسبوعيأ 2 
الأمريكيةان خالات ؟ من أصحاب القطط عن ق ١٠يوما‏ تعتالماء 
الإاصابة بمرض شلل | تطارد القطط لبيعها سرأالى أصحاب المطاعم الذي يصنعون متها | 7 غادر الم رراضيات فر 
الأطفال تواصل انخطاضها [ ويقدم لحم القطط فى طبق يحمل اسمأ شاعريأ هو [معركة التنين يدع أب 1 ميق 
منذ عام 07 بمنطقة آسيا ستغافورة فى أول مهمة علمية 
و ات و فى غواصة بدون محرك حيث 
حت كن ص ف سيتطلق من جزيرة سومطرة 
العالمخاليةمنهذا الاندونيسية مع التيارالمائى 





المرض بعدالقارة 
الأمريكية وأوضحت 
الدراسة أن 4 حالا تإصابة 1 
با ملرض فقّط سجلت فى ا 
كمبوديا وفيتنام من عام ١‏ ا 
ويرجع هذا التقدم | 
إلى جهود التطعيم ١‏ 
والمراقبةالتى تجريها [١‏ 
منظمة الصحة العالمية.  [١‏ 





حفل القرود فى بانكوك َك 
توافد آلاف السائحين على مدينة 
لوبورى الصفيرة بوسط تايلاند 
ليشهدوا أحد أغرب المهرجانات التى 
تقام فى البلاد؛ وهو , حضل القرود » 
حيث يتم استضافة مئات القرود من 
نوع يسمى , الريسوس» مرة كل عام 
فى مأدبة ضخمة محلاة بمضارش 
المائدة والزهوروحوالى "١‏ خادماً 
باعتبار أن هذا الحيوان من اتباع 
الالهةالمحليةالتى تجلب الحظ 
واستمتع الجمهور بمشاهدة القردة 
وهى نتمول المطائر المحلاة بالأرز 
والسكر إلى عجين قبل تناولها. 


حمى الشراء 
تلقى الاستراليون تحذيرا من حمى 
الشراء اثناء الاحتضالات بأعياد 
الميلاد مما سيزيد من مستويات ديون 
الأسرة اللاسترالية التى تصل حاليا 
المعدلات فلكيسة. وتبلغديون 
الاستراليين رقما قياسيا يصل إلى 
0 ملياردولاراسترالى ,58 مليار 
دولا رأمريكى» بينما زادت الديون 
المحلياة بمعدل أكثر من الثلث خلال 
السنوات الثلاث الماضية. 


السرعة الزائده وأصحاب المشاكل 


فى شيينا أوضحت دراسه حديثه ان قيادة السيارات بسرعات جنونيه 
تعتبر من الأمراض النمسيه التى لا يمكن الاستهانه بها .. وقال الباحثونم 
أن مدمنى السرعه الزائده هم من أصحاب المشاكل فى طمولتهم أوفى 
مرحلة المراهقة على أقصى تقدير لأن احدأ لا يتعلم السرعه فى القيادة 


فى سن متأخرة . 


دواء.. مطهرفى هونح كوج 
ارتكب مستشفى للأطفال خطأ فادحا أثناء محاولته 
علاج**١‏ طضلا من الحمى باعطائهم مطهرا تلم 
بدلا من الدواء الصحيح بسبب تشابه آثواتهما. 
وذكرت وزارة الصحة أن الضحايا الذين تتراوح 
أعمارهم بين شهرين و" أعوام أصيبوا بالاسهال وألقئ 
ع قب تناول,الدواءالخغساطن.. 








بعمق > امتارتعت سطح مياه 
الملحيط الهئدى ويسعى 
الفرنسى ديلاج لدراسة مادة 
الطيتو بلاتكتون المسئولةعن 
توليد معظم الاكسجين فى 
العالم واثار قضاء الانسان 
فترات طويلة نتمت ا ماء على 
الجسم البشرى حيث سيمكث 
ديلاج ٠١‏ يوما بمغرده فى تلك 
الفواصة فى أعماقّالمحيط 
الهندى الكبير. 


٠٠‏ عام حريق فى بكين 
تمكن رجال مكافحة الحرائق 
من إخماد حريق بأحد مناجم 
الضحم فى منطقة شين جيانح 
بأقصى شمال غرب الصين 
نهائيا بعد أن ظل مشتعلا لمدة 
تزيد على 1:٠١‏ عامم؛وكان 
الحريق قد اشتعل تلقائيا 
بقاع حقل لانتاج الفحم فى 
عام ١05١:‏ وظلت جذوته 
مستعرة منن ذلك الوقت مما 
أدى إلى تدميرأكثرمن/١١1‏ 
| مليون طن من الحم ومساحة 
١!‏ أزأض كرف علق :+ قدنا 
! وتدهورت ظروف ف البيئة 
' وزادت مشكلةالتصحر 
بالمنطقة. . 


1 
1 .1 201 
٠‏ طرازاصيل فى انفرة 
أ احتطالا بافتتاح قاعة جديدة 
م مفتوحة ومشابهة لمسرح ويليام 

١‏ شكسيير سيمنح منتجو البندق 
! الأتراك هدية مبتكرة للمسرح 
١‏ عبارةعن 0,» طن من قشر 
1 البندق يتم نثرها على أرضه 
ا تتحفظ الشكل الأصلى للمبنى 
1 ' وكان قد بدي يناء هذا السرح 
] المصنوع من الخشب عام 1987 . 
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أحد الاغبياء .. كان انا ياعطية.. 
فقد اضغطت بعض المحم فى 
الصباح لكى أتدفا عندما ارجع 


لقد ارتضعت درجة ا لحرارة الى 
+٠‏ درجة وأؤكد لك ياسيدى 
هذا وتعال لترى بنسك 


أنا أسف ياسيدى المأمور.. فقد قام احد الاغبياء 
بضبط المدفأة على اقصى درجة: والحرارة شديدة 





ولاتخرج الترمومتر للتأكد من اذا كنت غير مصدق وتريد ان 






ذلك لانه يمكن ان يتجمد تتأكد بنفسك سأرسلك للخدمة 
ياااااه هذه فى يدك فى الشارع لكى تشم الهواء قليلا 














. 
























بالاضافة الى ان الخدمة فى الشارع اليوم 
لا لزوم لهاء فلا توجد تقريبا سيارات فى الشارع 





فماذا تورآه احد وهو بالغائلة فقط 9 


ياااه.. ايها المسكين.. بالتأكيد 
انت تعلم انى لست السبب 





ياسيدى ولكن 
الجو بالمعل 


























تت 
هه.. أيها الشاويش.. انا آسف جد أفلم استطع السيطرة على السيارة 
لانها انزلقت بضعل الثلوج.. بالتأكيد انت تضهم ياشاويش ولست 





ألم أقل لكان هذا الشاويش تصرفاته غير لائقة:» انه لم يكتفى بخلع ملابسه 
فى القسم ولكنه يصر على ذلك فى الشارع ايضاء يجب ان ازفده فورا 















































اكبرخيارة فى العالم 


اكبرخيارهفىالعالم | 
قطفت عام//19 مفى 
تكسس بالولايات 
المتحده الأمريكيه وكان 
وزنها حوالى ستة كيلو 
















ساره هلال قفهمى : 









اجب على 
شاب وه ١‏ 













وملبسه ومطعماة وأول ما تولى أبو بكرا لخلافة سمع جارية من ._ 





جوارى الحى تقول :الآن لا لنا الأنفام.فقال لها 
الأحلبنها لكم : وأنى أرجو إلا يغيرنى ما دخلت فيه من خلافة 






ريم عادل الطويل 
القاهرة 2 

















تزرع فى منغوليا وطولها هرتفل 
الى متريق 3 
0 _ « أن الشراعنه قدسواالئثيل 


١‏ 3 جبال فى العالم 
3 : جاو .عبد الم 
مصرااى كانت تمتازيجدها * -2- 
الجميل واعتدال مناخها جد 4 
وخلوهوائهامنالتلوث بي 
أصبحت الآن مملؤه بالدخان “7 04 
وعوادمالسيارات وحترفق > - القسطاط” 








٠‏ أن جبان الهملايا هى أعلى 


الف 

هل تعلميا صديقى أن سرعة الضوء تبلغ (00؟) ألف 
كيلو مترفى الثانية بينما سرعة الصوت تبلغ (140) متر 
فى الثانية 












رضوى حمد الله محمود 
١استه‏ / عمرانيه 





واسم ووالاله حايى 






























الفسطاط هى اسم الخيمه التى كان يقيم بها عمروبن العاص 







بالعوده الى النقاء والمحافظة 0 0/000 ١.‏ 4 عندما جاءالى مصروراد أن يقيم عاصمة للبلاد .. فكر اول 
على أرضها وسماءها وهواءها حر اللهم انى استودعك ماقرات ير بالأسكندرية وعندما أراد أن يرحل بخيمته وجد يمامة قد 
والعمل على حمايتها من كل اسباب التلوث وما حفظت وما فهمت فرده 7 مششت فوق الخيمة ووضعت بيضها فأخذته الرأفه بحالها 
امام أحمد امام / امبابه على عند حاجدى اليه انلز ورفض أن يتزع الخيمة حتى تضع اليماقة نِيْضَها ٠.‏ وساهرالن 
5 يي 1 د ( على كل شئ قنديد . .  .‏ هي الأسكندرية ونا عاد قررأن ينشئ العاضمة فى نمس المكان الى 
م خالد توفدى وستودوة 5 يكم خيمته ومن هنا جاء اسم السطاظ 7 
4 سنه / مدينة نصر امنيه سبح إسماغيل 
سأ المدرس :كم يبلغ متوسط عمرالفار ١سنه/‏ عزبه النخل ٍ 
قال التلمينذ :هذا يتوقف على كضاءة القطط © جيد جد جف عفد جاو جار جاو - +« 
محمود على حماده ماتك 001 
«استوات / سوهاج بعلو 0 قطرةالمطز ّْ 
1 : حجر زشيد يوجد حاليا فت بي انكل قطرهمن المطرتعتاج ٠‏ 
متف رد 0ك 0 ضى تكوينهاالى ذرهمن التراب 
3والغنم «أول ظابع دمغه حكوميهِ كان أوالملح أوأى جسم من الأجسام 
كان أبوبكر الص ديق - رضى الله عنه - يسكن فى حى من - الصليه 
أحياء الأنصار: فكان يساعدهم . ويحلب لهم أغنامهم] فهمى هلال قهمى 
وأبقارهم فقّد كان - رضى الله عنه - متواضعأ فى أخلاقة+او 9 سنوات / شبرا الخيمة 








هل تعلمان: 
ه اسرع طائر فى العالم هو 
الصقر 
« النهرالذى يطلق عليه نهر 
العواصم هو نهر الدانوب 
« التبات الذى يقال عنه قاتل 
أبيه هوالموز 
« أطول قناه صناعيه فى 
العالم هى قناة السويس 
أحمد ايهاب الروبى 
/اسنوات / الهرم 










القمرالصناعى المصرى (نايل سات ) اتطلق فى الساعة الواحدة و 
الدقيقة السابعة والخمسين من صباح يوم الثلاثاء الموافق 
04 من قاعدة (كورو) الفرنسية بأمريكا الجنوبية على 
صاروخ الغضاء (إريان) ونايل سات أول قمر صناعى مصرى ينطلق 
إلى الفضاء الخارجى ويحمل اسم النيل ؛ انه أول قمر فى الشرق 
الأوسط يستخدم فى تشغيله تكنولوجيا الضبط الرقمى ‏ 

عبدالله : 









أنا مندوبكم الصحفى مصطفى قاروق من البدرشين اجريت 
هذا الحوارمع استاذ مادة العلوم بالمدرسة وكان الحوار 
كالآتى مع الأستاذ محمد ربيع حماد : 
اس دما الذى تتمنى أن تراه فى المدرسة 9 1 / 
أن أرى الاهتمام بالجانب الجمالى وتنمية 1# الأصحابه ) (زواه مسلم ) 
ل وين 2 عا وقال صلى الله عليه وسلم : 


بالمسئولية وتنمية الوازع الدينى لدى الطلبه ‏ 4 اثيوبيا 4 خيركم من تعلم القرآن 
س دما | ى تراه خطأ فى التلاميذ ؛. بي ه تقع اثيوبياش ققارة بي وعلمهء ( رواه البخارى  )‏ 


س :وما الذى تراه جميلة 9 افرتيا وض سك 0 
0 ل بمسستواهم التحصيى واتتظامهم 7 بدكائية مرتشعة ويلع عد أجل جل 4 جل جل >9 جل جل جل جل جل جل جلا جا ا جار جا 
فى حصصهم وعدم الهروب من السئثولية سكانهنا عام 1990 حوالى 51 آثارالشيخوخة فى واشنطن ١‏ 
س .ما الجميل الذى حققته فى المدرسة 5 >( مليون نسمه وتوجد بها ثلاث توصل علماء أمريكيونإلى | 
ج اتنمبة ل ل ا ادنر جل قبائل وهى الأسهاروا لجلا 3 علاج وقائى لحماية الجلد من | 
وثنمية بعض المشاقت العامة لذى الطلة والفضل فى الملدق وو كله التشاتده هى 1 آخارالشيخوخة المتمثلة فى | 
ذلك يرجع للعديد من الزملاء الأعزاء . 0 : التجاعيد والبقع الداكنة التى 
س :ما رأيك فى المادة التتى تدرّسها 5 بي اللفةالأمهرية ويكثر ب هش تَنَجَمَ عَنَ التعرض لأشسفة | 
ج : مادة العلوم من أهم المواد التى تمد الطالب بالمعلوما استخدام الا نجليزيه وأهم بي - الشمس فوقالبتذ بي( 
ا اح ا عا اا من ا 0 ١‏ وأوصى الملماء باس تتجوة ١‏ 
عليها . العاصمة وبها منظمة الوحدة مض الريك يوي التذى | 
شلش و ! 2 | 

يد علوم عاد لررمىوى 2 جل المسببة للشيخوخة. مشيرين إلى أنهم أجروا نتجارب على *0 

يد ؟٠١سته‏ /شبين القناطر عا 1 

ا 2330 
وتطرغ لنظم قصائده الاجتماعية 
والوطنية ولقب بشاعر النيل 
وتوفى عام 71ؤام . 
محمد عبد الحميد غلوش 
"ا سنه /السويس 


عا جاح جار جاح جار جاح جار جاح جار جار جار جار جار جار جار جار جار 


كاد 


وقف رجل فى الشارع ينادى : من يلاكمنى .. من يلاكمنى 


المندوب الصحفى .. محمود محمد فتحى عثمان .. أسوان 

قامالسيد وزيرالشبا الدكتور/ على الدين هلال بزياره مركز شباب اسوان الرياضى 
النموذجى وكان فى ١‏ اله السيد المحافظ اللواء / كمال أحمد عامر وقد أكد السيد الوزير 
أن من خطط وزارة الشبا تقوم بإنشاء معامل تضم ا لحاسبات والألكترونيات وستطتتح 
هذه المعامل فى اسوان صيف عام ٠٠٠١‏ وقال السيد المحافظ :ان فى الكمبيوتر 


+4444 4ج عجعج يديا 
عبد الرحمن بن عوف 


- أحد العشره الذين بشرهم رسول الله (ص) بالجنه 
' - كان أول رجل فى الأقتصاد الاسلامى 
- ولد عبد الرحمن بن عوف بعد عام اليل بمكه | 
/# المكرمكه 5 
- كان قريبأ لرسول الله (ص) من جهة أبيه وأمه 
فهم كانوا من بنى زهرة أخوال الرسول (ص) - 
فاطمة شكرى يوسف 
٠‏ ستوات / الخانكة 


دج حي ع ج يج ع بج م اع يأك بر ع يدع 












اصبح بيت الشرق من أهم مزارات مدينة القدس .. وهو 
أإحدى قلاع الوجود السياسى الطلسطيتى فى القدس .. 
وكثيرا ما هاجمه المستوطتون اليهود وحاولت الحكومة 





من خلال النشاط الثقافى بمكتبه شبرا الخيمة أقيمت ندوة 
اللغنان عادل إمام وبدأت الندوة بترحيب الأعضاء والحضور 
اللنجم الكوميدى . 

وقد حضرامتدوب الصحفى لمجلة بلبل شريف عادل مصطفى 


مليئه بالمزارات العربية مثل القلعة والبرج وباب الخليل 2 : 
الندوة وقام بفتح باب المنافشة ووجه الأسئلة التالية للمنان عادل إمام ... 


وسوق العطارين 





دينا عزالدين 
١‏ سته / مدرسة دلتا للغات 














تم بناء حوالى ٠١‏ هرمافى 
مصروتم تشييدها كلها من 
وكائت كتل 
اقتلاعها من 






ضخمة عبرنهرالنيل 
مازن عبد الناصر 
وسنوات / السنبلاوين 


كان اليابس فى أول الأمر 
(أى منث ٠٠١‏ مليون سنه) 
| كتله واحده تسمى (بانجايا) 
وقسم جنوبى يعرف بأسم 
(جندوانا ) تصل بينهما 
مساحه من الماء تعرف بإسم 





مجعو تححة تعد اسيم 


ذهبت الزيارة عاثلتى فى الشيوم . - ولعت نظرىان الابن الأكبر 
يذهب الى المدرسة فى الصباح .. وعندما سألت والدته لماذا 
:هب الى المدرسة فى فصل الصيف 5 

فقالت ؛ ابنى يذهب الى المدرسة كل صباح مع بعض من زملائه 
اليساعدوا فى تجميل وصيانة المدرسة استعدادا للعام الجديد 
فى فترة بعد الظهر فهو يلعب ويلهو فى النادى ليستمتع 


١ 
0 
١ 
ا‎ 
ا‎ 









هذه اللقطه العظيمة وأقول 






بالمسنولية تجاه مدرسته 
واعطانا املستولون 
الفرصة لنثبت ذلك .. 
ستكون لدينا أجمل 
المدارس ‏ 
طارق أحمد مختار 


















١‏ الجبال وتقلها بواسطة مراكب ي 


بوقته ولم استطع الا أن أسجل ) 
للجميعاذا شعركلمنا - 


س : ماذا واجهت فى حياتك الغنية ؟ 
ج: لقد عاتيت كثيراً جد فى مشوارى الغنى حتى وصلت الى المكاته التى أنا بها الآن وحب 
الجمهو ركان دائمأ دافعأ قويأ للإستمرار. ا 
س : لماذا اختاررامى عادل امام الا خراج وليس التمثيل 9 

ج : لأن موهبته كانت فى الإخراج وأنا شخصيأ حضرت له أول عرض يقوم بإخراجه ولست فيه 


الموهبه واعجبتى جدأ . 


المتدوب الصحضى / شريف عادل مصطفى / بهتيم 










صدق أو لآ تصددق 





« مئاساليبالزراعه 
الحديثه استخدام الصوب 
البلاستيكية المغطاه وبذلك 
تتم زراعة المحاصيل فى غير 
موسمها الزراعى 

- ان المصانع تهتم بمزاولة 
عنمالها للرياضة فخصصت 
انديه للعاملين بها مثل نادى 
إسكو ونادى الترساته 
بالقاهرة ونادى غزل المحله . 
مصطفى طه عبد الحليم 
4 سنه / أوسيم الثانوية 

























رساله الى مصر من كازطسنان 
أنا اسمى .. فاروق عبده على من كازخستان أحب مصر 
واتمنى فى المستقبل أن اعيش بها أعمل الآن على حطظ 
القرآن الكريم وتعلم أصول اللغه العربية 
اما هواياتى فهى كرة السله . 
فاروق عبده على / كازخستان 















مسكين فأنت لاتقاتل كالرجال الشجعان 
ولكن تجرى كالغأرال مذ عور سأنال منك الآن 


وفى لحظات ظهرت رأس جديدة من 7 
الناحيةالاخرى . - ]| | 
)| هذهالمرةسيكون 
-2 2 التابوت مكان |]) 
نهايتا” 


1 
0 





وفى كل مرة كان آمون يقطع 
الرأس كانت تظهر رأس اخرى 
اكثرشراسة 


1 












520 
والفرعون لمفقود 


هو هو لا لا كمى 3 
لاتزغزغنى.. هاهاهاهاها !7 








واستطاع آمون ان يتخلص اخيرا من الثعبان ا و 
الذى ظهرت له رأس جديدة من الجاتب الاخر ١‏ 
0 سنتقابل ١‏ وسأنتقم منك 


م 


مسحسس يحب 1 


1 ماهد ؟ - اتها نميمة الفرهون التى 
كانت ترتديها تيتى فى عنقها 
ا د 











3 هناك امل؛ فآثار الثعبان موجودة 
»| على الارض لحسن ا لحظان المكان كان 
به تراب كثير مما ساعد على ظهور 
الاثاريوضوح 


ولكن للأسف.. فعند وصول آمون الى 
السلم كان الثعبان الضخم قد 





| وسارآمون على آثار الثعبان الذى سلك ممرات 
عديدة وفجأة ظهر مد خل داخل الجبل 
















هذا الملدخل ليس له باب 


ل 0 ا أيها الثعبان الشرير لقد قَخ 


عليك سبع مرات. ومستعد ان 
اترك لك الثلاثة الاخرين مقابل 


هاهاهاهاها لدىعدة | 
فرص للحياة ومستعد ان 


وفجأة سقطت مجموعة كبيرة من أ 
اا 1011 


1 5 
“وا 


: قبراملكة ؟! لم تكلمنى تيتى مطلقا 
| عن والدتها للأسف نهايتى ستكون هنا 





ولكن قبل النهاية سأقضى 
على هذا الثعبان الشرير 


وبسرعة قط زآمون تجاه التابوت 


هيا أخرج من هنا؛ فمن غير اللائق ان 
تحتل قبر والدة تيتى... ولكن.. 4 





البقية فى العدد القادم” 





لى يوم من الأيام.كان هناك ١‏ 
سكافى: وكان كلما تقدمبه ا 
لعمر. كلما ازداد فقرا؛ قعيناه | 
صبحتا ضعيمتين. ولم يعد | 
بستطيعانيعملكسابق | 
مهده.ولم يعد يملك سوى | 
نطمة من الجلد تكمى لعمل [١‏ 
حذاء واحد فقط؛ فقص الجلد [ 
فى الساء ثم ذهب حزينا الى ! 
سريره. وفى الصباح وعندما | 
ذهب الى الورشة للعمل؛ لم | 
بصدق عيناه لقد وجدان [ 
الحذاء اصبح جاهزاء فلم يدر 1 
م يقول ما رآه. ٍ 
فقدكانالحذاء مصنوعا | 
بمهارةولم يكن بهاى خطأ. | 
وبعد قليل دخل مشترى الى | 
الورشة.فأعجبهالحذاى [ 
لدرجةانه دفع اكثر مما طلبه 1 
منه الاسكافى. 

وبهذا امال اشترى الاسكافى ! 


جلدا يكفى لصناعة حذاءين 
جديدين. ثم قص الجلد فى 
المساء. واراد ان يكمل صناعة 
الأحذية فى الصباح. ولكنه 
عندما استيقظ من نومه:كانت 
الأحذيةقد تمتصنيعهاء 
وبالتالى استطاع بيعهما بمال 
كاف, حتى انه إستطاع ان 
يشترى جلدأ يكفى لصناعة 
اربعة احذية. 

وفى الصباح التالىوجد 
الأحاذية الأربعة ايضا جاهزة: 
وهكذا استمرالحالمنيوم 
الآخر. فكان الاسكافى يترك 
كل ليلة جلدا فى الورشةة: 
لعاونيه السريين. 

وفى كل صباح كان يجد احذية 
جديدة. ولذلك استطاع ان 
يدخرمبلغا كبيرا من المال. 
وذات مساء سألته زوجته عن 
سركثرةالمالالذى استطاع 





الحصول عليه فى وقت قصير. 
فحكى لها الاسكافى الحكاية 
كلها. 

فقالت له:دعنا ننتظرحتى 
يحل الظلام؛ ثم نختبىء فى 
الورشة وسوف نكتشف الأمر. 
وفى الليل اختبأت السيدة 
وزوجهاء خلف اخدى الستائر, 
وفى منتصف الليل: جاء قزمان 
لايرتديان شيئنا على الاطلاق: 
يتسللان على اطراف اصابعهما 
دخل الورشة: وتسلقا الى 
منضدة الاسكافى: التى يعمل 
عليها ثم أختذافى صناعة 
الأحذية. 

وبسرعة واتقان كانا يتعاملان 
مع الشاكوش والمسامير, وكانت 
الرعتيم ونقانهماقى 
الخياطة والطرق بالمطرقة: 
سبيا فى دهشة الاسكافى. 


ولم يتوقف القزمان عن العمل؛ ! 


هه 


. حتى انتهيا من تصنيع الجلد 
! كله الموجود على المنضدة الى 
| احذية: ثم اختفيا بسرعة. 

! وفى صباح اليوم التالى قالت 
| زوجةالاسكافى لزوجها:هذان 
! القزمان جعلانا اغنياء. ونحن 
١‏ يجبان نشكرهما على حسن 
١‏ صنيعهما.المترىكيفكانا 
! يرتعدان من البرد اثناء العمل 
ليلة امس فهمالايرتديان 
و شيئايستر جسديهما. غدا 
| سوفاصنع لهما تُوَبَينَ من 
١‏ الصوف: واغزل لهما جوريين 
١‏ ايضاءواصنع لهما حذاءين 
!:أيضا. فاهجب الرجل بهذا 
١‏ الاقتزاح: وفى المساء وضعا 
| هداياهما للقزمين بدلامن 
١‏ الجلد المعد لصناعة الأحذية: 
١‏ واختبأمرةاخرى: 
! وفىمنتصفالليلاقبل 
القزمان ووجدا بدالا من التجلد 


١‏ ملابس جميلة: فاخذا يرقصان 
! منالفرح:وبسرعةارتديا 
| الملابس والجوارب والحذاء. 
| واخذا يغنيان, 
١‏ نحن لم نعد عراياء فلماذا نبقى 
! بعد ذلك صانعى احذية. 
! ثم اخذا يقغزان ويرقضان من 
؟ جديد,؛ ويشبان فوق الكزاسى 
] والمناضد. واخذا يرقصان حتى 
١‏ خرجا من الباب. ومنذ تلك 
| الليلة لم يعودا القزمان مرة 
١‏ اخرى؛ غيران الأسكافى استمر 
] به الحال على مايرام على 
١‏ الرغم من انه صاريعمل بنفسه 
من جديد بكد:اما اصعب 
الأعمال فقد قَام الاسكافى 
| بانجازها بمساعدة القزمان. 
لسسع مح عوج سسص جص 
إعدد.أشرف سعيد 


رسوم: متعمدماجد 













لذّد.هويدا حافظ تت دي لم ننجت سحاولات بوبو ف إثارة مدير السجن ضد بتكتوت الدولارى الذى حدد إقامة بوبو ومنمه الحلقة الخامسة 
إعداد: شود ملخص الحلق ةالسابقة : 2-0 ارة ات الدو” د إقامة بوبو ومنعه الجلشة الخامسة 


ياله من شخص لطيف وكريم ... لقد 
كنت أقول ذلك حالا ليوبو 


0 
لا .. لانتحاول ياسيدى» 














© 5تنامنانآ كممانل8 لصة عوءناوط ©) 





آه 2( هاهو بعجر يسرع لإبلاغ 


يبدوأنتى لن استطيع ان الجأ إلى 
المديرايضا فالكل هثا ضدى 





ماذا ؟ كان عند المديرولم 
تستطع القبض عليه... 










جميعكم لايعتمد عليهم ايضا ١‏ الى مت" 
سيظل هذا البويو السخيف يتجول بحرية 
داخل هذا السجن؟! 





يتخذ من السجن 
الانفرادى مقّرا له 








انهم يتكلمون عنى ؟ يجب ان اقترب سأدخل هناء فلن يتخيل احد 
الأعرف الوضع اكثر.. لايوجد احد مطلقا انى اختبىء داخل مقر 


لقد مللت من تصرفاتكم! أنا اعطيكم ثروات من المال فأنتم أكثرا لحراس ثمنا فى العالم! 


5 


ومع ذلك لاتقدرون ذلك؛ ولاتستطيعون ان تضعوا حدا 
لتصرفات هذا السخيف الذى يمكن ان يهدد أمن المنطقالة 
وإستقرارها!! 

















لقد دخل هنا وانا متأكد انه 
لم يخرج .. 


انه يأتى من تحت 
الارض.. يبد وكصوت 
لاعت 


انه هنا بأسطل» 
ولكن ماذا يمعل 89 





البقية فى العدد القادم * 









































هل تستطيع أن تساعد مريم 
فى الوصول إلى كلبها بابسى 
الذى تاه متها 9 


أل الكلمات اللتقاطعة أفقيا ورأسياستجد فى إتجاه السهم الأيمن والسهم 
الأيسر عبارتين وهما عن لاعبتين فى منتخب مصر للإسكواش 


لاعب! الجسم إلى القاب(معكوسة) - 
انصف (كارل) - لس برفق . 
0- تشتتها فى عد ةإماكن منتشرة 
من سورالقرآن | (معكوسة) - عكس (نهار) . 
11> نفصل [معكوسة) - مؤسس بنك 
2 








هل تستطيع أن تحدد سبعة إختلافات فى الصورة الثانية عن الصورة 
الأولى » إذا إستطعت خلال ١‏ دقائق فقط؛ فأنت قوى الملاحظة أنظر إلى الجملة الموجودة أسمل الجدول المرسوم أمامك .. ثم أشطب 
الأحرف الموجودة فى الجدول والتى تشكل كل كلمة فى الجملة .. 

وفى النهاية سيتبقى لك أحرف وهى عن ملك المغرب 


مسجد الحسن الثانى الذى يطل على المحيط 
الأطلسى مياشرة ويتسع لثلاثين ألف مصلى 


ويعد من أكبرالمساجد فى العالم ويعد مثارة 
رائتعة ونتمفة معمارية متميزة . 


أكتب مرادفات الكلمات الأتية في مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقام 


تحصل على كلمة السروهى عن شريان جديد يمتد من رفح للسلوم 
18 تار 1 07د ا 0ك بك 1 6ل فقا 


١‏ للتعريضا 4" ةنام 
7 للتعريف ١6 ١‏ ٠اللتمنى‏ 

07 يخصنى ٠‏ للتعجب 

0 يحفظ 05 نقص 

متشابهان 8:7١١١متشابهة‏ 

نهح جديد للدولة للمنافسة العلمية 

25-3 186 م 15ل 








الحا مد عب اشفرمية مج 
00 ع عر 
7ت حيوية ل ئ 
ا ا 
روا 
ميت ما 
7 برسي ينا 






الدين لله والوطن لللجميع 


من رواد الحركة الوطنيةالمصرية 


القريةالمصريةانجبت لصرعددا 
من زعمائها العظماء, بعد ان مروا 
على الأزهرالشريف ليتعاوا 
الأصالةوالقيم ثم يصبجوا بعد 
دلكدقادةلصرفى مختلف 
الأنشطة..ومنهولاءالذيين 
انجبتهم القريةا لصريةواصيح 
زعيما للمصريين بلا منازع.. 

كان سعد زغلول. 


ولد سعد زغلول عام 409١م‏ 
فى قرية ابيانه مركزفوه؛ 
والتى كانت تابعة محافظة 
الفربية: والده الشيخ 
ابراهيم زغلول رئيس 
مشيخةالقرية:الذى 
توفى وهو فى الخامسة من 
عمره؛ وربته امه مع خاله 
تعلم سعد فى «الكتاب,» 
القراءة والكتابةوحفطظ 
القرآن الكريم؛وجاءالى 
القاهرة سنة 167 والتحق 
بالأزهرالشريف. 


كان سعد رج لاخلاق 
ومبادىءء تربى على 
الصراحة والشجاعة 
والثقة بالنطس والصدق 
والأمانة؛ عاطفى وحنون. 
يغضب فى عنف على كل 
منحرف عن الصدق 
والفضيلة والاستقامة كان 
زعيماوطنيايمعتى 
الكلمة؛ فشجاعته وبلاغته 
وكثرةاطلاعه وتجاريه: 
سهلت له التأثيرعلى 
الجماهير فاشتد حبها له 
واعجابها به؛ وانقيادها 


لكل ازاءة امف فيل 
الحديثه؛ وامتلك قلوب كل 
الشعب وبقّى طوال حياته 
الزعيم الأكبرلم تؤثر 
لله تن رت 
ولاصعوبات: فكان يخرج 
فى كل مرة اقوى واشد 
صلابة. 


تأثر سعد زغلول بنشأته 
وتعليمه؛ فكانت ثقافته 
عربيةادبييةدينتية 








اسلامية: تعلم الفرنسية ! الجبهة وبعد هزيمة 
على كبر واتقنها كلاما م الشثورةءثم فصلهمن 
وكتابة؛ وعرف الحضارة 1 وظينته ففتح مكتبا 
الغربية بكثرةاطلاعه ! للمحاماة؛ وظلت سلطات 
واسغاره الى الخارج- ال 
تأثربالشيخ محمد عبده ١‏ والخديوى؛ تطارده فتم 
وجمال الدين الأفغاتى ! القبض عليه فى يونيو 
الذى قبض عليه وتم نضيه 141 بتهمة الاشتراك فى 
الى بومباى فى الهند ولكنه ١‏ جمعية سرية. 
كان قد القى بذورالثورة ! ولكنه ظل يكافح:؛ فلم 
فى نمس سعد | تتأثرعريمته القويةاو 
] ارادته الجبارة؛ فواصل 


! وفى؟؟ فبرير ١٠9ابعين‏ 
ناظرا للحقانية (العدل) 
١‏ فكان مثالا للدعاية 
| والوطنية اللصرية. 

أ وفى+ مارس 1915 ثم 
| القيض على سعد وزملاءه 
! فاشتعلت فى ؛ مارس ثورة 
ا 5 وهى اول ثورة يقوم 
]| بهاشعب ضدالاحتلال 
| بعد الحرب العا مية الاولى, 
ا واعادت ثقّة الشعب المصرى 
| الى نفسه بعدانفشلت 


1 93 ندةالشعب. ! الثورة العرابية. 
فا سبتسبرستة ان لك م يا 
قامت مظاهرة عابي . | وفى 18 توفمبر وهذه الثورة لم يقم ب 


0110 4 ] اختير سعد ناظرا للمعارف 
بقيادة عرابى:؛ وكتب سعد 4 11 2 
00ل 60 0( 1و(التعليم)فدافععن 

زغلول فى جريدة , الوقائع | / 00 
المصرية» يؤيد الثورة وقام 1 
يدورهام فى نقّل اخبار 
الوطنيين الى عرابى فى 1١‏ 


] حزب واحد من الأحزاب 
١‏ التى كانت موجودةفى 
الشعب فى التعليم. والى ا مصروالتى كان مختلفة 


] جانب تعيين الوطنيين فى | مع بعمضهافى معظم 
! وظائف المعارف والتصدى ! الأحيان:؛ ولكنها قامت من 
للمستشارين الانجليز. 


' خلال جبهة عريضة واسعة 
اذهلت السياسيين داخل 
مصروخارجهاء ورفعت 
شعار مصر للمصريين» 
كماان اعظم انجازات ثورة 
6 هشى وحدة المسلمين 
والأقباط فكان شعارها 
«الدين للهوالوطن 


احدثت وفاة سعد زغلول 
فىاغسطس سنة 1997 
فراغا شعبيا هائلا انتهزه 
الملك فؤاد ليزيد من نطوذ 
القصر لان شخصية سعد 
كانت القوة الوحيدة التى 
إستطاعت الوقوف امام 
الملك. 

وهكذا سيظل سعد رمز 
الشعب والاستقلال مصر 
والزعيم الوطنى الذى ظل 
يدافع عن مصالح الشعب 
طوال حياته وحتى اخر 
يوم فى عمره. 





إعدد. هويدا حافظ 


0 
عن 
تح هم 
20 الم 
د الحلقةالأخيرة سيناريو ورسوم , وهم 
ملخص ماسبق: تستطيع لؤلؤة كشف خطة الدجالة الشهيرة مدام رم, 
ا سوف نسامحك ولكن عليك ان تنقل الكلام 
/ 5 الذى سأقوله الان حرفيا 
حرفيا.. فهمت ؟ 
1 : ولكن هذا سيسبب كارثة.. 
0 3 فهى حتى الآن كانت 
تعطى الناس السعادة.. 


6 " 
يبدوأنه ممتنع قلت لك 2 حاضرحاضر.. سأفعل ماتقلنه.. 
هيا نذهب للناظرة ونحكى آلو.. نقطة المراقباة تنادى 





أين كان هذا الغبى.. كاد 


لبمس سبدب - 
هاقد اتضحت الرؤية أخيرا.. همم.. / 
همم.. جميع مشاكلك حلها فى يدى.. / 

















أما عن قرارفصلك من وظيغتك فأستطيع 77 


بأنه قرارظالم لعد 
التاكيد.. 0 


كنضاية الأدلة 


الاتخافى ياسيدتى... فبإمكانى تحويل قرار الفصل الى شخص 
آخر.. ولكن هذا يتطلب مجهودا خارقا منى ومصاريف طائلة 
منك إذ أن المشكلة الحقيقية 





ثم عن التهم الموجهة اليك 
والقضايا المقامة ضدك فاطمئنى 
ثماما.. 


لاتنزعجى ياسيدتى.. ولاتخجلى منى فأنا عرافة ومهمتى هى مساعدتك 
على حل جميع مشاكلك.. ثم ان مهناة التسول التى احترفتيها اخيرا ريما 
نتجلب لك السعادة لو أتقنتيها. 
مسد 
إهن إهىّ إهىّ إهئ إهئى 





م ع امو هق 3 
إنتظرى أنا لم أكمل كلامى “/ حقيقة ؟ أيتها الدجالة: اماماك 
بعد.. اذا تغضبين من 7 


ساعة واحدة لمغادرة هذه المدينة 
قبل ان اقوم بإبلاغ الشرطة 





نصف ساعة ولا أريد رؤيتك أرى بوضوح الآن أمامى 





أين أجد الآن 
مدينةبها مدرسة لها إسم مبتكر 
مثل مدرسة السعادة.. لقّد سمعت 


يوما عن مدرسة الشروق ولكن اين 
أجدها ؟1 
0 


بالطبع.. فأنا أعرف 0-0 

ان تؤمن فتيات مثقغات مثلكن 

ع ْ ثل هذه السخافة.. فمحاولة 
ل : جه : 0 
البداية ان هناك ف #“ قمةالسخافات 


1 








الزى الوطنى لشعب من 

الشعوب هو الذى يميزها 

عن غيرها. لاتمتلك كل 

شعوب الأرض زيا خاصا 

لاتفيره ولكن هناك 

العديد من الشعوب تمتلك 

زيا تحافظ عليه وتعتبره | 
رمزا لها. ؤهناك شعوب ١‏ 
تمتلكزيا خاصايرتديه ١‏ 
رادها فى الناتبات 1 
الرسمية فقط وهناك بعض | 
الشعوب تعتبرتغييرالزى | 
القومى عاراكبيرا!وفى | 
موضوع طوابعنا عن الأزياء | 
الرجالية العمانية: نجد ان ! 
طوابع البريد قد وثقت لتنا | 
هذا الزى كميراث للأجيال | 
القادمة. ومن الطريضان 1 
الشعب العمانى لايمتلك زيا 1 
واحدا فقطءفالازياء آ 
العمانية تختلف من منطقة | 
لاخرى.وابناء السلطنة | 
يستطيعون معرفةالمكان [ 
الذى ينتمى اليه شخص ما ١‏ 
من «الكمة»او«الطاقية, [١‏ 
ومن ربطة غطاء الرأس ! 
ولونه؛ فلكل منطقة نقوش | 
تميزها وتطريز يختلف عن | 
الأخرى. 1 
ومنالتقاليدالمعروفة | 
بالسلطنة ان العروس يجب 


2 
2 


ان تقدم لعريسها فى ليلة 
الزفاف ركمة, تكون قد 
طرزتها بنضسها كهدية. 

| يتميزالزىالرجالى بالوقار 


والبساطة وهو ايضا ملائم 
جدا للبيئة العمانية الحارة 
فهو عبارة عن ,دشداشة, 
اى جلباب يفضل دائما ان 
يكون أبيض اللون ليعكس 
حرارة الشمس؛يميز 
الجلبابوجودشراشيب 
جانبية على الصدروهى 
ليست للزينة فقط؛ ولكنها 


| فى العطر نيظ 


عطرها يموح طيلة اليوم 
يستنشقه من يرتديها؛ ومن 
يقتربمنهايضااوحول 
الوسطٍ حزام يكون عادة من 
الخيوط الفضية. والحزام 
ليس للزينة: ولكنه مهم 
جدا لحمل الخنجرر. 
والخنجر من اهم مكملات 
الزى وبدونه يصبح الزى 
ناقصا. والعمانى ينظر 


بادا سماقة 


١‏ للخنجركجزء من التاريخ 
! العمانى لا يصح التنازل 
ا عنه فى يعض اللتاطق 
| يرتدىالعمانىفوق 
| الجلباب ما يسمى«الوزرة» 
| وهى زاهية الألوان؛ وبعض 
! العامةيرتدونها وحدها 
ا حول الوسظاكتاء العتمل. 
| وقد يرتدى البعض فوق 
] الجلباب عباءة مزخرفة 
!| الاطرافبالخغيوط 
أ الذهبية.اماالأقدام 
' فيكفيهافىالجوالحار 
] صندل جلدى خطيف. 

1[ اماغطاء الرأس فقد يكون 
! عمامة بيضاء اوطاقيةاو 
أ عمامة كشميرية. 

1 وعلى هذه الطوابع دعونا 
نتأملهذهالأزياءالجميلة 
! المميزة. والطوابع فئاتهاء 

! ١ريال‏ نصف ريال ريع 

! و0١٠٠‏ بيسة: الريال العماتى 
يساوى حوالى عشرة 
: جنيهات مصرية 





3 
- 
3 
. 
كُِ 
3 
0 
كك 


مه 


وعدم بع 


نعم اح كحم عحمصم ‏ 
ال محف 
رحجتالتتحف أتاواحقيير 
بستنا لظن بقن قله وزيا 
شغنارحايه..طحين.. وعجين 
سشخلشلتتةالفتتيرن ولهبهين 
ياكلقش يطلع خعير 
ضشغنالزقوهيلمزامير 
والفراشات جناحاتهاحرير 
شفنناالشرسهوشغطنتاالحدوه 
شغفناالخوصص بقى سلهوققفه 
شفغناقزازمنئف وخ بقىكاس 
بقى أباريق:بقى لب ة جاز 
شغناالبوص بِقى ناى حساس 
خقلطثالايد ل طغرقنه 


وخيووطالصووفالدفينه 
وا لفزلوقماشالتيل 
الك كف مايل ميد يشككة 
بتقوتلأيام لجاية 
لخت عط وةب ل سك سره.. 


ّ 
0 
١ 

0 
0 





ْ 





111 
ْ إعداد.منى الحداد 


الاداعى للقلق فأنا اتخذت كل 
الاحتياطات اللازمة واذا عثرت على 
فاتن سأنطلق بسرعة الى قصرالرئاسة 

وأدع خالد هو الذى يتصرف معها 





6 هل انت الشخص الذى أرسله | ٠‏ 9 هل احضرت معك التقود؟ اعطنى 
ال ٠٠١‏ امام المسجد اج السيد فؤادة _ النقود وسأوصلك الى مكان السيدة التى ‏ 
ار 2 


لحسن حظك ياسيدى انا قلق جدا على ماهر ياعاصم فاذا 
أعمل عندها مدعوة وصلت كلمة واحدة للكابتن خالد 
لمساء ولا أعلم متى ستعود الى المنزل_ج 


2 5تنامنالآ 5م8010 لصة معناتهن -دمستط نط © 


5 

اين ب كت : غدا امام 

سيارة: تاكسى اواى شىء حتى اتمكن يا الهلتون.. هيا إهبط من على الموتوسيكل 
نالسير خلفها 277 


النجدة.. انه هجم على وخطف زوجتى 


رعة حتى أتمكن نقود 
اتن 

















اندفعت السيارة فى طريق متعرج تحده 
الجبال من ناحية ومن الناحية الاخرى يطل 
على منحدر مخيف وكان وراءها ماهر 
ح-_00 


أوف ١‏ اخيرا تخلصت من الوزن 
الزائد ‏ ماهذا!! إنها تغادر 
المدينة ؛ لكن لايهم فأنا 
وراءك يافاتن 


ياالهى. .انها تقود بطريقة جتونية انها تتعمذ وعلى مدارنصف ساعة كاملة كانت المطاردة مستمرة بالرغم 

القيادة بطريقة زجزاجية حتى لاأتفكن منان من الظلام وصعوبة السيرفى هذا الطريق المتعرج 

اتخطاها.. اننى .. اننى لا استطيع حتى ان اطلق ح ‏ < 
النيران على عجلات السيارة 








اذا تمكنت من الاسراع فسأنجح بكل 
سهولة فى قطع الطريق عليها 







توقض .. توقضى 
أوسأطلق النيران 







5 نظارتى 15.. حسنا 
كما تريد ولامانع من ان 
انزع شعرى المستعارايضا 






الال تطلق النيران ياسيدى.. ارجوك.. أنا.. أنا 
الم اضرك فى شىء.. انا غير مسلحة .. ارجوك 





البقية فى العدد 0 





الي قارئنا السمراء.. القارة الافريقبة حيث 
ابان السافانا لنتعرف مها علي ساكن آخر 
مل سكائهسا.. هذا السساكن هو طائرولكن 
طائر شكله هريب..ساقاء علريلثال وقويتان 
كسالى طائراللقاق منقارة موس كمثقار 
اللبورالجارحةوالنسوروالصقور,تزين 
رسا مصله من الريش كثلك الفصلة التي 
رين رين الهدهد.. هل احد منكم صرفه 
بإأصدقائي انه طائراالعسقب.أوآكل 
الثمابين كماهو معروف هله.. 


ملطير في هذ اعد مرةاخرياأسدقئي 


5 هه وو و 

اسلحة متلوعهة 
طائر القعقب طائرغريب فعلا وذلك ليس فقط 
بسبب شكله بل بسبب كمية الأسلحةالتي 
يمتلكها هذا الطائر والتى تمكنه من صيد قرائسه 
وتقطيعها الي قطع صغيرة والتهامها في سرعة 
شديدة: فبالرغم من ان مخالب ذ لك الطائر ليست 
كبيرة بالدرجة الكافية الا ان اصابع ارجله مزودة 
بحوافر حادة تمكنه من تقطيع جسم فريسته 
الى عدة اجزاء فى وقت قياسى. 
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يعد القعقب من أشهرابطال الصيد 


باستخدام الساقين فهو يقطع غابات وجبه مذوعة 


السافانا طولا وعرضا بحثا عن فريسة 
كما انه في بعض الأحيان يضرب ضربة 
قويةفي الهواء بجناحيه وذلك أثتاء 


! ساقاالقعقب مغطاه بقشورسميكة 
ا تحمية من لدغات الحشرات اثناء 
في 1 1 ١‏ التهامهلهاامابالنسبةلوجبته 
تحليقه فوق منطقة مليئة بالأعشاب | .. د لأهات وعدا 
قبع انا ءا ل وى ٠.‏ | المفضلة فهي الأفاعى وهو ابض 
000 0 مخصني نماما ضد سمومها ويتعذي 
الي هذه المنطقة بحثاعن فريس | إيضا هذا الطائر العجيب علي بعض 
ويحاول الثعبان الفراربسرعة شديدة ا الحيواناتالثيية الصغيرة ولكنه 
الاان القعقب ينجح في الانلقضاض , يختاراسمتها. 
عليه وقتله والتهامه فى لمح البصر. 


الحرص واجب علي أعلي فرع شجرة حتي يضمن ان 
آكل الثعابين طائر حريص جدا فهو يبني يكور 

عشه فوق قمم الاشجاروخاصة أشجار 
السنط ذات الفروع والاوراق الشائكة. 
صغار القعقب لايشبهون آبائهم 
عند خروجهم من البيض 
فأرجلهم صغيرة وضعيمة 
كما يغطي اجسامهم زغب 
رمادي اللون ولكنهم صغار 
آكولين ققبل ان ينخصل 
الصغير عن امه يكون 
قداعتاد علي تناول 
فريسةكاملة يمقردة 
















اللحظات التي يؤدي فيه 5 
بعض الحركات وكأنه 


1 


: 7 


33 13 
1 
1 3 
0 


د 
3 
1 
5 








ان النبى صلى الله عليه وسلم؛ يحرص على 
رتضاع منزلته وتقدم رتبته ومكانته عند 
به؛ وكان يعلم ان ذلك لايكون الا بالاجتهاد 
الجد فى عبادة الله وفعل الخيرات: فكان 
عبد ربه فى همة وعزيمة واخلاص فكان 
قوم الليل ويصلى حتى تتورم قدماه: 
يجاهد فى سبيل الله حتى يصاب فى سبيل 
لله 

قد قدمهالله على سائر خاقه: فأعلى 
نزلته ودفع مكانته قال تعالى: ,الم نشرح 
اك صدرك ووضعنا عنك وزرك. الذى 
نقضى ظهرك. ورفعنا لك ذكرك» 
الشرح:١4)‏ 

ال ابن عباس: يقول له: لا ذكرت الا ذكرت 
عى فى الأذان؛ والاقامة: والتشهد: ويوم 
لجمعة على المنابر, ويوم الصطرء ويوم 
أضحى. وأيام التشريق؛ ويوم عرفة؛ وعند 
جمار؛ وعلى الصضا والمروة؛ وفى مشارق 
أرض ومغاريها. 

كان الرسول صلى الله عليه وسلم يعلم ان 
قدم:أى الذى يقدم الصالحين والاتقياء 
يقربهم اليه هوالله: وان المؤخرءالذى 
زخررتبة من يشاء؛ ويبعد من يشاء؛ هو الله 
عالى؛ ولذلك فقد كان يلجأ اليه لكى يقربه 
يه ويقدمه فكان يدعو ربه بقوله: , اللهم 
فطر لى خطيئتى وجهلى واسرافى فى امرى: 
مانت اعلم به منى؛ اللهم اغضر لى خطاياى 
غمدى وجدى وهزلى؛ وكل ذلك عندى» 
لهم اغضرلى ما قدمت ومااخرت: وما 
سروت وما اعلنت: انت المقدم وانت المؤخر 
نت على كل شىء قديس.. 

رواه البخارى) 

سبحان المقدم لمن يشاء من عباده بالتقوى 
لانابة والاستغضار, وسبحان الذى يقدم 
ض الأشياء ويفضلها على بعض؛ وسبحان 
يقادام بعض الأشخاص ويفضلهم على 
ضء فائله يقدم الملائكة والانبياء والعلماء 
لشهداء على غيرهم: وسبحان من يؤخر 
دض الناس عن بعض فى المضل والمكانة. 
١ينبغى‏ لأحد ان يقدم بين يدى الله 
إسوله؛ فيرفض امرا من اوامر الله ورسوله او 
أخذ امردينه من مصدرآخرغير القرآن 
لسنة قال تعالى:,ياايهاالذينامنوا 
تقدموا بين يدى الله ورسوله واتقوا الله 
الله سميع عليم2. 

)١:تارجحل‎ 














والله تعالى المقدم والمؤخر؛ هو الذى يقدم 
الثواب والرحمة والمغضرة اولا؛ ويجعل العقّاب 
فى المقام الأخير. فهو يعطى الفرصة لعبده 
لكى يثوب الى رشده. 

قال تعالى: , ولاتعسين الله غافلا عما يعمل 
الظالمون انما يؤخرهم ليوم تشخص فيه 
الأبصار. (ابراهيم ١‏ 47) 

والله تعالى جعل لكل انسان عمرا محدداء 
فاذا انتهى الأجل فلا يستطيع احد ان يؤخر 
فيه لحظة؛ كما لايستطيع ان يقدمه قبل 
موعده. 

قال تعالى: ولكل امة اجل فاذا جاء اجلهم 
لايستأخرون ساعة ولايستقد مون 
(الاغعراف: 4؟) 

والانسان العاقل هو الذى يقدم طاعة الله 
وفعل الخيرات على كل ما سواها؛ فلا يظل 
يوخرفيها ويتهاون ويقول: غدا افعل 
الصالحات: لأنه لايضمن ان يحيا الى الغد؛ 
كماان هناك اشياء يجب ان يضعها الانسان 
فى اولوياته وهى طاعة الله وبرالوالدين 
وعمل الخير وعمل كل ماهو مميد وصالح 
للانسان واهله ووطنه. فلا ينيغى ان يؤخر 
الانسان اى عمل من هذه الأعمال. 

قال تعالى: ياايهاالذين امنوا اتقواائله 
ولتنظر نفس ما قدمت لغد واتقوا الله ان الله 
خبيريما تعملون. ولاتكونوا كالذين نسوا 
الله فانساهم انمسهم اولئك هم الماسقون2» 
(الحشر:19,18) 

وقال تعالى ,وما تقدموا لانمسكم من خير 
نتجدوه عند الله هو خير واعظم اجرا2» 
(المزمل: )1٠١‏ 

واسمه تعالى المقدم» يقترن باسمه عزوجل 
«المؤخر, لان معناهما يتضح اذا كانا مقترنين 
معاء لأن ذلك دليل على قدرة الله المطلقة: 
فهو سيحانهيُقدم من يشاء بالطاعة؛ ويؤخر 
من يشاء بالمعصية؛ فالأمور جميعا بيده 
تعالى؛ فلا يملك احد ان يتقدم اويتأخرالا 
باذنه فالذى يتقدم انما يتقدم بفضله: 
والذى يتأخرانما يتأخر بقدرته ومشيئته 
وعلمه؛ حيث علم سبحانه وتعالى انه 
يستحق ذلك. 

اللهم اغضر ثنا ما اسررنا وما اعلناءوماأنت 
أعلم به مناء إغغسر تنا خطاياناء وارفع 
درجاتنا وقربنا اليك: انتالمقدم وانت 


المؤخر, وانت على كل شىء قدير. 
بقلم:د. وجيه يعقوب 
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روضة الإبيسال 
إعدد .مثالعسرزام 
رسوم:عبدالشافى سيد 


لكل واحد مناشقائى | 


هواية مطيدة وهوايتى انا. 
الحديث فى التليمون حتى 
اننى استيقظ علية وانام 
ايضا عليه ولى عذرى فأنا 
فى الدراسة لاجد وقتا 
للحديث مع اصدقائى فى 
المدرسة: اما فى الاجازة فلا 
التقى بهم فيكون التليمون 
هووسيلتى الوحيدةفى 
الاتصال بهم؛ ونحن لانقول 
كلا ما يؤذى احد اويؤذينا 
شخصيا ولككنه كلام برىء 
ودعابات حلوة, ولكننى 
بسبب حبى للتليمون القى 
كل اللوم والتأنيب من ابى 
وامى واخوتى وعندما تأتى 
فاتورة التليضون فإننى 
اختفى نماما عن الانظار 
واغلق على باب غرفتى 
لكثنى اسمع صوت ابى 
الغاضب وصوت امى الحانق 
وهم يقولون اننى سبب هذا 
الرقم الطلكى.. وحدث يوما 
ان اتصلت بى صديقة 
واخذت تتحدث وتتحدث 
وتروى مشكلتها وانا انصت 
واتشاعل معها واشارك فى 
محاولة منىىلمواساتها 
والترفية عنها واستمرت 
المكالمة كا ي قارب الثلاث 
ساهات حتى نام كل من 
باليبيت ويقيتانا مع 


صديقتى على التيمون ولم | 


ادرى وقتها ان مكالمة هامة 


كانت ستأتيئا وحدثت | 


مشكلة كبيرة لان صديقة 
امى فى العمل كانت تتضاول 
الاتصال لاخبارها بامرهام 
وضرورى وعاجل وذهبت 
امى للعمل لتفاجىء 
بالمشكلة التى كانت ستخلها 
اذا استقبلت ال مكالمة وعادت 
اللمنزلوهى حزينة للغاية 
وحينما سأئناها نظرت الى 
دكل تأتيب وقالت لى 
باتنص حرام عليك.. لو 
انك تراعين الله فينا وفى 


تفسك با حدث ني كل 
هذا.. حبك للتليمئون غلب 
على حبك لناء والله لن 
يرضى عنك ابدا.. تأمت 
كثيرا من كلامها وتساءلت 
ودموعى تنهمرهل 
اخطأت وهل حقا ان الله 
غيرراضى عنى اريد ان 
اعرف الاجابة . 
ما تمعليه ياعزيزتى ليس 





| الا تضييع للوقت واسراف | 
فيمالا ضرورة له كمااته | 


تضييعللمال وتعطيل 


أ للم صالح وقد جربت | 


بتفسك كيفانه اضر 
يامك وعطلها وقد جاء فى 
القرآن قفولهتعالى 
,ولاتسرفوا ان الله لايحب 
المسرفين:» اما عن 
كثرةالكلام فى 


حد ذاته فله اضرا كثيرة 
وقد قال تعالى ,ما يلطضظ 
من قولالا لديه رقيب 
عتيد. ورقيب وعتيد 
ملكان يحسبان على 
الاتسان ويسجلان كل كلمة 
يقولهاكماجاءفى 


| الحديثالشريف قول 
النبى«ان العبد ليتكلم 
بالكلمة من رضوان الله 
تعالى مايلقى لهابالاً 
يرفعه الله بها درجات وان 
العبد ليتكلم بالكلمة من 
سخطالله تعالى لايلقى 





لهابالاً يهوىبهافى 
جهنم».. والكلام الكثير 
قد يجرك لذكرالناس 
بالسوء وهى غيبة ونميمة 
مرفوضة فىالاسلام 
فعليك ان تقتصدى فى 
كلامك تجنيا لكل هذا 
وتجعلى التليضون للخير 
فقطاى للسؤال عن الناس 
ووصل أواصر الود بينهم 
دون المبالغةفىالحديث 
بالساعات وتأكدىان هذا 
سيريحك ويريح الاخرين 
ويجعل الله راضيا عنك. 
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عبدالله ابن مسعود 


ان سادس ستاة اسلموا واتبعوا الرسول عليه الصلاة والسلام؛ اول لقاء بينه وبين الرسول حينما كان 


على الاغنام فسأله الرسول عن شاة لاعهد لها باللين فاشارالى واحدة فمسح الرسول ضرعها 
ناخرجت لبنا سائفا واصاب عبد الله ابن مسعود الذهول فكانت هذه بدايته مع الرسول وقد رأى على 
بديه معجزة صغيرة وكان عبد الله ابن مسعود شجاعا وذنرى شجاعته حينما اندفع امام اشراف مكة 
جلس يرفع صوته الحلوبالقرآن فتعجبوا كيف يقدرالعبد الضعيف على تحديهم بقراءة القرآن 
نتجمعوا عليه فضربوه ضربا شديدا فلم يسكت حتى تعبوا هم من ضربه: وكان الرسول يحب سماع 
لقرآن بصوته فقّال عبد الله ابن سعود «اخذت من فم الرسول صلى الله عليه وسلم سبعين سورة 
اينازعنى فيها احد» حتى ان الرسول كان يوصى اصحابه بمحاكاه ابن سعود فى قراءة القرآن فقال 
من احب ان يسمع القرآن كما انزل فليسمعه من ابن مسعود وقال عنه عمر ابن الخطاب .. لقد ملىء 
نقها وكان الرسول يحبه حبا شديدا فسمح له ان يطرق بابه فى اى وقت يشاء من ليل اونهار وقد 
تاهالله الحكمة مثلما اعطاه التقوى فكان يقول ران ربكم ليس عنده ليل ولانهارنورالسموات 
الأرض من نوروجهه» وقال عن العمل: انى لأكره الرجل! ذ أراه فارغا.. ليس له عمل فى الدنيا 
لاافى الاخرة وقال «خير الغنى غنى النضس:؛ وخير الزاد التقوى. وشرالعمى عمى القلب واعظم 
لخطايا الكذب . رحم الله الرجل.. كان كبير القلب. عظيم النمس.ء واثق اليقين... رجل هداه الله 
رباه الرسول؛ وقاده القرآن. 





القرآن الكريم 


سورةالإسراء 


د 1 ا 5 
غلاما يرعى الغنم فجاءه الرسول وابوبكر وطلبا منه ان يسقنيهما من لين احد الأغنام فقال انه اجير ] وجعلنا الليل والنهارايتين 


فمحوناآيةالليل وجعلنااية 


؟ التهارميصرة لتبتغوا فضلا من 
| ربكم ولتعلمواعددالسنين 
! والحساب وكل شىء فصلنا 
| تمصيلا. 





يقولالحق تبارك وتعالى؛ 
| وجعلناالليلوالنهارآيتين 


تدلان على قدرتنا وما ابدعنا 


١‏ صنعه فى الكون؛ وذلك ثا فيهما 


منالظلامالدامس والثور 
الساطع؛ ولما فيهما من تعاقب 
واختلافء فانظرالى الليل 
وهدوته العميق وفجره المنير, ثم 
انظرالى النهاروما فيه من حركة 
وضجيج وذهاب ومسجىء ان فى 
ذلك لايات لقوم يعقلون. 

فمحوناايهالليلاى جعلناها 


١‏ بدون ضوءاوحركة وجعلنا 
| النهارميصرااىيبصرفيه 
! الرائى وينظرالى ماحوله 


فيحس به ويتحرك تبعًا لذلك 
وهكذا تنبعث الحياة والحركة 
ويوللةالتشاظا تسق الناس 


١‏ على رزقهم لكى يعلموا عدد 


السنين والحساب فلو كان الليل 
والنهار لايختلمان فى شئ ابدا 
من حركة وسكون ونوروظلام 
وطول وقصرهوبرد ودفء لما 
امكافكم معرفة عدد السنين 
وحسابها؛ وكل شىء لاتعرفونه 
من اموردينكم ودنياكم وفصلناه 
تفصيلا وبيناه يكل دقة ووضوح 


الحديثالشريف: 


عن ابي فوسى رضى الله عنّة 


قالءقلت يارسوناللهماى 


ا مسلمين افضل؟ قال رمن سلم 
المسلمؤن من لسانه ويْدّه» 


١‏ (متطق عليه) 








كننامنا كدهتاتك . لعدوه© - ندع زو816 (9) 


لقد تركت لزوجتى القصة التى اعطيتها لى 
بالأمس وكانت تمكى مغامرة الطفل الذى 
غرق فى ؛الرمال التحرتى» 
١‏ ب 

















ليلكامين 
رسوم؛ عبد الشافى سيد 


إعداد 





ماريان ميلاد يونان - ؟١‏ سنة - التلميذة بمدرسة الزهراء الاعدادية بنات بامبابة: تأثرت وسالت دموعها مع قصة 
الططلة مريم - : سنوات - التى أصضّيبت بسرطان الدم: بعد ضرب قريتها بالاسلحة البيولوجية: فى حرب , عاصفة 
الصحراء» وضارت مريم رمزا لاطفال العراق الذين يقتلون: ويعانون فى العراق. 
فقنامت ماريان ميلاد المصرية: وكتبت خطابا بعنوان ... 
«ياكبارالعالم..يا عقلاء الارض.. أناشدكم بأعلى صوتى الضعيف: ومعى إخوتى أطفال مصر؛ ونحن دعاة سلاةةان 
تقوموا بانهاء المأساة؛ وفك الحصار.. واتركوا أطضال العراق يعيشون حياتهم مثل أطضالكم: ومثل كل الاطفال؛ فالطمل 
العراقى انسان. 
حبيبتى مريم: ثقى ان رحمة الله أعظم من رحمة البشر وهو نذورالامل؛ الذى سوف يبدد الظلام؛ ويشغى مرضك ؛ ويبدل حزنك سرورا.. فقط ناديه 
يا مريم: فهو للمظلومين رجاء, أيضا كتبت ماريان ميلاد مقالا بعنوان ,يا اطضال العراق: قلبى يدمى؛ وقلبى معكم, وتم نشره وتكريما لهاء منحتها 
الاستاذة مديحاة مدرستها...... مكافأة قدرها خمسة جنيهات لنشاطها فى مجلتها الملدرسية , نطرتيتى» فالصقت ماريان الورقاة ذات الخمسة جنيهات 
الجائزة؛ فى مفكرتها الخاصة كتذكار جميل تعتزبه ويعد شهر حضرت الى القاهرة , قافلة مريم» التى انطلقت فى الباص الاحمر ذو الدورين؛ من امام 
البرمان البريطانى وساعة بيج بن: لكى تمر بعشرة دول - من ضمنها مصر - حنى 
تصل الى العراق؛ بقيادة, جورج جالاوى» عضو البرلمان البريطانى: ليقوم مع 
رفاقه وزوجته د. أمينة أبو زياد جالاوى: بنداء للعالم. 
وفى نقابةالصحفيين بالقاهرة: شاركت ماريان: المصرية فى استقبال رقافلة 
مريم» ثم قامت باهداء «الخمسة جنيهات التذكار, لصالح أخوتها أطفضال 
العراق؛ وقالت ان الله عزوجل قد أوضانا أن يحب الناس بعضهم بعضأ .. كل 
النّأس اك لالثاس . 
واشادت الضحف بعمل ماريات ميلاد المصرية: فإذا بها تتلقى مماجأة سعيدة: وهى 
ان ادارة شمال الجيزة التعليمية قامت بتكريمها فى احتطال رائع: وفيه منحها 
الاستاذ محمد مضصطمّى حجاب: مدير عام الادارة: شهادة تقدير أيضا شهادات 
استثمارقيمتها خمسون جنيها. 
>> وقالت لى: , اهْذَّى مجلتى الحبيبة , بلبل»مجلة الايطال الحكمة التى 
اكتشفنتها وهى ان ما يشارك به الانسان أخيه الانسان: مهما يبدو له صغيراء 
ومتواضعاء قد يكون فى نظر الآخرين كبيرا,. وكل عام وكل المصزيين بخيرء 
وسلام . 












ى 
زينة الأخلاق: وجمال الشخصية لكن؛ هل 


كل واحدة تعب اسمها 
»كل واحدة مناءتعتز باسمهاء وتتمب أن يناديها الثاس به فاحرصى على أن [ انا متأكدة جدا انك امينة جدا ‏ فالأمانة 
تنادى صديقتك باسمها كلما تحدثت اليها.. ومن اللطيف منك أن تعرفى | انتامينة على صحتك؟ كيف؟ 
معنى اسمها لكى تتحد ثيها.عنه: فتظرح وتزيد روابط المودة بينكما . - » بأن تأكلى باعتدال: طعاما يحتوى على العناصر الغذائية الضرورية لسلامة 
فابحثى عن اسمها ضمن هذه المجموعة: ٠‏ رابحة: أى الكاسبة: يعنى التى 1 جسمك ايضا لاتتلضى صحتك بكثرة شرب الشاى اوالمشروبات الغازية: ا والحلوى. 
كسبت. أيضاء تعنى الضائزة:؛ أى التى فارّت « صفيةة#الصديفةالمختارة 1 ٠‏ انِضاء ا نتمارسى الرياضة لكى تكوتئ فى كامل تشاطك؛ وحيوينك: وتستطيعى ان 
المخلصة: أى أقرب الصديقات. ه مرتضى: الشخص الذى رضى عنه الناس- تزيدى من استيعابك الدراسى. فالعقل السليم فى الجسم السليم. 
هوف تاشت الضين: وسكوم زلوازة تناكو ازاك زد وزو ديات + كي د 1ه كذ لك. لابذا أن تستصريح يلق كضايتا من الوم ايضنا الراخة فى وسط التهارولو 
طيبة» إذلق كتدرى اننم ص 2ك كال يزو دعن بقاري . و ل 9 العد انق على الا #وسسامى للكتيل : 











5-6 4 * ا ب - » وبأن تهتمى بشرب الماء لكى تعوضى ما يمْقّده جسمك بسبب الحر. والمجهود: والتنطس. 
على المزيد من الاسماء ذات المعانى الجميلة . 0 2-0 دع ١.‏ د 
اتتعرفى على المزيد من - « وتذكرى دائماان تبتسمى؛ فتشعرين بالرّضاء وتسعدين كل من حولك. 
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مشكلة زيادة الوزن 


مكل عتمرتا 
الجميل:والصفيرء 
تنتظرين أن يكون وزن 
جسمك مثالياء ووفقا 
للمقاييس الصحية 
والطبية والجمالية. 
لكن من المدهش أن فى 
بعض البلاد أصبحت 
|الآنسة الصفيرة”» 
مثلك تعانى من زيادة 
الوزن وامتلاء الجسم: 
وقد التفتوا الى هذه 
المشكلة فى الولايات 
الملتحدةالامريكية 
وراحوا يبحثون عن 
الاسباب وبالتالى عن 
الحلول؛ فإن زيادة 


الوزن تسبب مشاكل 
صحية نحن فى غنى : 
مها تيك أواى . 


اما المدهش اكثر فهو انهم لا حظوا أن اول سبب من أسياب السمنة هى حب «الآنسة الصغيرة,» 
الى تناول الوجبات السريعة 40172 1016 وهى وجبة تعتمد غالبا على الساندوتش واساسه 
الخبزالابيض؛ وعلى اللحوم الدسمة التى طهيت بطريقة التحمير فى الزيت أوالسمن 
الفزير ولان هذه الوجبة لا تتضمن كمية وفيرة من الخضراوات: فان «الآنسة الصغيرة» 
تشرب معها المشروبات الغازية . 

.. والتليمزيون 


أما السبب المساعد والمهم فهو الجلوس لمترات طويلة امام شاشة التليغزيون لمتابعة البرامج 
المشوقة؛ والمسلسلات الجذابة؛ وبن لك فان , الآنسة الصغيرة,, 

» تأكل الساندوتشات بكمية زائدة؛ وهى منصرفة تماما الى متابعة التليفزيون. 

« تأكل المسليات بكميات كبيرة ٠‏ يركن جسمها الى الكسل؛ والترهل ٠‏ ترى كيف يكون الحل5 


.. لنهتم بالرياضة والنشاط 
لعادلة البسيطة للرشاقة تقول ان ممارسة الرياضة بانتظام: هو من أهم عوامل اكتساب 
لجسم للرشاقة:؛ فالرياضة تنشط الجسم؛ فيتخلص من الدهون الزائدة: كما يزيد حجم 
العضلات فيختفى الترهل من الجسم . 

فاذا كانت ظروفك تسمح لك بالانتظام فى نادى رياضى:» 
ه فاسرعى بالانتظام فى رياضة تنضلينها مثل السباحة؛ أوالتنس؛ أو 
كرة السلة. 
» أما اذا كنت لا تميلين الى رياضة معينة فيمكنك المشى ١‏ بالهرولة, 
حول ملعب النادى لعدة مرات يوميا. 
وفى حالة عدم توافرظروف النادى الرياضى؛ فيمكنك: 
٠‏ ممارسة المشى بنشاط وجدية وحيوية فى شوارع هادئة 
وآمنة. 
٠ 7‏ اذا كنت تقيمين فى منطقة تسمح بركوب 
ل الطترة 
محددة: وبسرعة معقولة . 
٠‏ ممارسة نط الحبل؛ بحيث تبدأين 
لمدة خمس دقائق» 
وتزيديها يوميا حتى 
تصلى الى عد مائة 
نطة. 
٠‏ العبى رياضة بالادوات 
الرياضية المتوفرة بين 

ينديلكة 




















إعداد: عبلالرؤوق رمزى 


ضوى الجو 






رضوى على الجوهرى نجمة ذهبية فى 
رياضة الجمبازاستطاعت رغم عمرها 
الصغير(؛ سنوات) ان تحصد العديد من 
الميدالياتوصلت إلى ٠١‏ ميداليةذهبية 
وفضية وبرونزية ‏ 

عرفت رضوى الجوهرى طريق الرياضة 





أكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى نالت 


إعجابك فى هذا العدد حتى تحرص على وجودها فى كل وعمرها 4 سنوات فقط عندما اختارت لها 
عدد قد رالإمكان .. الأسرة الانضمام لصضوف الجمبازبنادى 


الزهوروتولى تدريبها يوسف عرابى وبعد 
عام واحد فقط اختارها ياسرقطب للفريق 
الرسمى وشاركت فى بطولة نادى الصيد 
لتجقق المفاجأة وتحرزالميدالية الذهبية 
وتدخل عالم البطولات لتحصد المراكز 
الأولى فى بطولات القاهرةوالجمهورية 
والمناطق. وفى الدراسة رضوى من اوائل 
مدرسة كلية رمسيس للبنات وحصلت على مجموع ٠٠١‏ فى الصف الأول الابتدائى** 
مثلها الأعلى دلال نجيب محليا ونادية كومانشى عاميا.. 


1# جل جا عل جل جار اد جا ار ل 39ج جا جل ار جا جا جد و 


أحمد سعيد أنس الوجود الشهير (بعجوة) نجم سطع اسمه فى سماء كرة القلام السكندرية بعد 
تألقه فى صضوف فرق الناشئين بالنادى الأؤليمبى وشارك فريقه فى الضفوزبمجموعة من 
البطولات لتميزه فى مركز صانع الألغاب واجادته المزاوغة والتسديد القوى على المرمى وهوما 
ادى للضّت الانظارله 
واصَبح دائم الضوزبكاس 





احسن لأعب فى معظم 
آلبطولات التى شارك 
فيها. 
وأكد مصطفى شتا مدير 
قطاع الناشئين 
بالأوليمبى بأنه لاعب 
اجيد ينتظره مستقبل 
: كبيرفى عالمكرة 
إذا كنت تود أن تعمل مراسلاً صحطيا لمجلة بلبل لتزودها القدم..كماشاهده 
بكل أخبار وانشطة مدرستك أو ناديك الرياضى إملا 2 . 1 
تموذج البطاقة الصحضيةوأرسله على عنوان المجلة : 5 
وسوف تصل إليك بطاقة المندوبين خلال إسبوعين 2م 
شقط من تاريخ إستلامنا رسالتك: تستطيع بهذه وطالب بسرعة ضمه لكن 
البطاقة المعتمدة أن تقوم بكافة الأتشطة الصحفية مسئولى الأوليمبى رفضوا 
والمقابلات مع الشخصيات الهامة فى المجتمع ثم ترسلها الغبرض مؤكدين ان عجوة 
هوائستقبل الحقيقى 
العودة امجاد الفريق 
الأول. 


مثله الأعلى محليا احمد 
الكاس وها ميا الفرنسى 
زين الدين زيدان افضل 
الاعب لعام 1995 













































































إن بإمكانى أن آخذ حمار 
جحا هذا دون أن يشعربى 94 5 


مادام الأمركذلك فاذهب فى رعاية الله وأنا نادم 
على تسخيرى لك طوال ا مدة السابقاة 


أجل أنا هو . وقد كنت آدميا مثلك | 44 ” 
ناما ولكنى مسخت إلى حمار [)/ 
بسبب عقوقى لأمى ؛ ولكنها قد |/ازرر) 
رضيت عنى الآن فعدت لطبيعتى 


هل تصدقين ما حدث ‏ إنه شئ أغرب من 
الخيال يا زوجتى ! 

هذا الزمان ‏ ولكن اذهب إلى السوق 

لتشترى حماراً آخرلأننا لا غتى لنا عنه 





9 9 
وا 











